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Как выбрать игры, которые помогут 
подготовить ребенка к школе? 

Создание коллекции развивающих игр для дошкольника – это ответственный и увлекательный процесс, требующий
внимательного подхода. Я хочу поделиться с вами несколькими советами, которые помогут вам выбрать игры, способные
эффективно подготовить вашего ребенка к успешному обучению в школе:
• Определите, какие навыки и качества вы хотите развить (внимание, память, мышление, речь, моторика и т.д.). Начните с
определения конкретных целей. Определите слабые места, которые нужно укрепить, и сильные стороны, которые нужно
развивать дальше.

• Оцените соответствие игры возрасту и уровню развития ребенка. Убедитесь, что правила понятны, а задачи посильны.
Установите четкие правила и объясните их ребенку.

• Подбирайте игры, которые будут интересны и увлекательны для вашего ребенка. В зависимости от увлечений вашего ребенка,
вам могут понадобиться игры, связанные с рисованием, конструированием, чтением, математикой или другими областями
знаний.

• Систематизируйте игры по видам развиваемых навыков, чтобы они были легко доступны и удобно расположены. Используйте
коробки, полки, стеллажи или другие системы хранения для организации пространства и быстрого выбора нужной игры.

• Добавьте в игровую среду элементы разнообразия и творчества, которые будут вдохновлять ребенка на новые открытия и
эксперименты. Это могут быть новые материалы, новые правила, новые способы использования уже знакомых игр.

• Планируйте "перерывы" в играх – не перегружайте ребенка занятиями.
• Не бойтесь пробовать новые игры и экспериментировать с различными подходами. Это поможет разнообразить игровую
деятельность и сделать ее более увлекательной для ребенка.

"Игра – это искра, зажигающая огонек пытливости и любознательности"  

Василий Александрович Сухомлинский

И самое главное – помните, что игра должна приносить радость и удовольствие! 



Как поддержать ребенка в первые 
школьные дни?

Первые дни в школе – это важный этап адаптации, требующий особого внимания и чуткости со стороны родителей. Ваша задача –
создать для ребенка надежную опору, атмосферу понимания и безусловной поддержки.

• Будьте терпеливы и внимательны к его чувствам. Важно быть рядом, выслушивать его, проявлять сочувствие и поддержку. Не
обесценивайте его чувства, даже если они кажутся вам незначительными. Помните, что для ребенка это новый и сложный этап.

• Хвалите за старания, а не только за результат: за то, что он активно участвует в занятиях, за то, что он не боится задавать
вопросы. Это поможет ему почувствовать себя увереннее и повысит его мотивацию к учебе. Не сравнивайте его с другими
детьми, а сравнивайте его сегодняшнего с ним вчерашним.

• Обсуждайте школьные события и поддерживайте позитивный настрой. Спрашивайте, что интересного произошло, что нового
он узнал, с кем подружился. Помогайте ему справляться с трудностями, вселяйте уверенность в свои силы. Подчеркивайте
положительные моменты и радуйтесь его успехам.

• Создайте дома удобное и комфортное рабочее место, где ребенок сможет заниматься учебой без отвлечений. Помогите ему
составить режим дня, который будет включать время для учебы, отдыха, игр и других занятий. Важно, чтобы режим был
регулярным и предсказуемым.

• Позволяйте ребенку самостоятельно решать некоторые задачи, не вмешивайтесь без необходимости. Поощряйте его
любознательность и стремление к новым знаниям.

"Любовь – это крылья, которые помогают ребенку взлететь." 

Русская пословица 

Ваша поддержка и любовь – это самый важный фактор успешной адаптации 
ребенка к школе. Будьте рядом, помогайте ему, и он обязательно справится со 

всеми трудностями!



Как выбрать и организовать игры, которые 
развивают волевые качества шестилеток?

Волевые качества – это фундамент успешной личности, а игра – это строительная площадка, где этот фундамент закладывается.
Правильно подобранные и организованные игры могут стать мощным инструментом в этом процессе.

• Выбирайте игры с четкими правилами. Это отличный способ развить самодисциплину и умение подчиняться правилам, что
очень важно для успешной учебы в школе.

• Предлагайте игры, требующие усидчивости и терпения. Например, сборка пазлов, конструирование сложных моделей,
рисование по образцу, вышивание или создание поделок из различных материалов.

• Подбирайте игры, требующие умения доводить начатое до конца. Например, настольные игры, где нужно пройти
определенный маршрут, или игры-головоломки, где нужно найти решение.

• Выбирайте игры, которые соответствуют его увлечениям и способностям. Если ребенок любит рисовать, предложите ему
рисование по образцу или создание комиксов. Если ему нравится конструировать, предложите ему сборку моделей из
конструктора.

• Организуйте игровое пространство и установите четкие правила игры.
• Хвалите ребенка за его старания, за умение соблюдать правила, за достижение поставленных целей. Не критикуйте его за
ошибки, а помогайте ему их исправлять. Помните, что главное – это процесс, а не результат.

"Воля и характер – это два русла, по которым течет река человеческой жизни" 

Дмитрий Сергеевич Лихачев

Поддерживайте и мотивируйте ребенка, и он обязательно добьется 
успеха!



Как вместе с ребенком проложить и отработать 
безопасный маршрут «дом-школа»?

Безопасный маршрут "дом-школа" – это не просто путь, а гарантия спокойствия и уверенности для вас и вашего ребенка. Это как
компас, который показывает правильное направление в большом и сложном мире.
• Пройдите маршрут вместе с ребенком несколько раз, как настоящие исследователи, внимательно изучая каждый участок пути.
Обращайте внимание на опасные места: перекрестки, пешеходные переходы, дворы с припаркованными машинами, плохо
освещенные участки.

• Объясните, как правильно переходить дорогу, какие знаки дорожного движения нужно знать, как вести себя на тротуаре.
Используйте наглядные пособия, картинки, видеоролики, чтобы сделать обучение более интересным и запоминающимся.

• Отрабатывайте навыки безопасного поведения на каждом участке маршрута. Научите ребенка переходить дорогу только в
установленных местах и на зеленый свет, смотреть по сторонам, прежде чем начинать движение, не отвлекаться на телефон
или другие устройства.

• Проиграйте с ребенком различные ситуации, которые могут возникнуть на дороге. Что делать, если светофор не работает? Что
делать, если к нему подходит незнакомец? Как вести себя, если он потерялся? Важно, чтобы ребенок знал, как действовать в
любой ситуации, чтобы не растеряться и не подвергнуться опасности.

• Составьте вместе с ребенком план действий на случай, если он заблудился, потерял ключи, или столкнулся с другой проблемой.
Обсудите, к кому он может обратиться за помощью, и как связаться с вами.

• Периодически проходите маршрут вместе с ребенком, чтобы убедиться, что он остается безопасным и актуальным. Если
появляются новые опасности, внесите изменения в маршрут и обсудите их с ребенком.

"Обучение начинается с малого, безопасность – с первого шага." 

Народная мудрость

Уделите этому вопросу должное внимание, и ваш ребенок будет чувствовать себя 
спокойно и защищенно на пути в школу.



Зачем и как поощрять первоклассника за 
учебные достижения?

Поощрение первоклассника за учебные достижения – это не просто награда за хорошую оценку, а мощный стимул для
дальнейшего развития, как вода для ростка, помогающая ему тянуться к солнцу знаний. Это ключ к его мотивации, самооценке и
уверенности в своих силах.
• Поощрение укрепляет у ребенка положительное отношение к учебе, делает процесс познания более интересным и
увлекательным. Когда ребенок видит, что его усилия ценятся, он начинает воспринимать учебу не как повинность, а как
возможность для самореализации и достижения успеха.

• Похвала и признание успехов помогают ребенку почувствовать себя компетентным и способным к достижению поставленных
целей. Это укрепляет его самооценку, повышает уверенность в своих силах и стимулирует к дальнейшим усилиям.

• Поощрение за старания, за проявление интереса к учебе, за умение преодолевать трудности способствует развитию таких
качеств, как усидчивость, настойчивость, целеустремленность и ответственность.

• Похвала и признание успехов помогают ребенку сформировать позитивный образ "Я", основанный на уверенности в своих
силах и способности достигать успеха.

• Акцентируйте внимание на усилиях, которые ребенок прилагает к учебе, на его старании, на его интересе к новым знаниям.
• Не просто говорите "Молодец!", а объясните, что именно вам понравилось в его работе. Например: "Мне очень понравилось,
как ты аккуратно написал все буквы" или "Я вижу, что ты очень старался, когда решал эту задачу".

• Похвала должна быть искренней и заслуженной. Не хвалите ребенка, если он этого не заслуживает, это может подорвать его
доверие к вам.

"Похвала – это солнечный свет, без которого не расцветет ни один талант."  

Джеймс Феннимор Купер

Используйте поощрение мудро и щедро, и вы увидите, как ваш ребенок будет 
расти и развиваться, стремясь к новым вершинам знаний!



Что и как рассказать будущему 
первокласснику об оценках в школе?

Оценки в школе – это тема, которая может вызывать у будущих первоклассников тревогу и страх. Ваша задача как родителей –
помочь ребенку сформировать правильное отношение к оценкам.
• Объясните ребенку, что оценки в школе – это не самый важный показатель его способностей и талантов. Это всего лишь один
из способов, с помощью которого учителя оценивают его знания и умения. Важно, чтобы ребенок понимал, что его ценят и
любят не за оценки, а за то, какой он есть.

• Представьте оценки как "весточки" или "сигналы" от учителя, которые помогают понять, что усвоено хорошо, а над чем еще
нужно поработать. Это информация, полезная как для учителя, так и для самого ребенка, чтобы он мог лучше понять свои
сильные и слабые стороны.

• Подчеркните, что самое важное в школе – это его старание, его интерес к новым знаниям, его любознательность и стремление
узнавать новое

• Объясните ребенку, что ошибки – это неизбежная часть процесса обучения. Не нужно бояться ошибок, нужно учиться на них.
• Если ребенок получил плохую оценку, не ругайте его, а попытайтесь вместе разобраться в причинах неудачи. Может быть, он
не понял тему, ему было трудно выполнить задание, или он просто не выспался.

• Хвалите ребенка за его успехи, даже если они кажутся вам незначительными. Отмечайте его прогресс, его улучшение в каком-
то конкретном навыке. Важно, чтобы ребенок видел, что он растет и развивается, что его усилия приносят плоды.

• Важно, чтобы дома ребенок чувствовал себя в безопасности, чтобы он знал, что его любят и ценят независимо от его оценок в
школе. Поддерживайте его интерес к учебе, помогайте ему справляться с трудностями, и он обязательно добьется успеха!

"Знание — сокровище, а умение учиться — ключ к нему." 

Томас Джефферсон 

Правильное отношение к оценкам – это залог успешной учебы и гармоничного 
развития ребенка.



Для чего и как вместе с ребенком 
выбрать комплект школьной формы?

Выбор школьной формы – это не просто покупка одежды, а важный этап подготовки к школе. Правильно подобранная форма
поможет ребенку чувствовать себя комфортно, уверенно и частью школьного коллектива.
• Школьная форма помогает создать атмосферу дисциплины и порядка в классе. Она напоминает ребенку о том, что он находится
в школе, и настраивает его на учебный процесс.

• Школьная форма создает ощущение единства и принадлежности к школьному коллективу. Она помогает ребенку почувствовать
себя частью команды, что способствует его социализации и адаптации в школе.

• Даже в рамках строгих требований к школьной форме можно найти способы самовыражения. Можно выбрать фасон, цвет или
аксессуары, которые будут отражать индивидуальность ребенка и делать его образ уникальным.

• Важно, чтобы школьная форма была удобной и комфортной для ребенка. Она не должна стеснять движений, вызывать
раздражение или дискомфорт.

• Узнайте требования школы к школьной форме и учитывайте их при выборе.
• Обратите внимание на качество ткани и пошива. Форма должна быть изготовлена из натуральных материалов, которые
позволяют коже дышать и не вызывают аллергии.

• Форма должна быть удобной и функциональной. Она должна иметь достаточно карманов для хранения необходимых вещей,
легко стираться и гладиться.

• Выберите форму, соответствующую сезону. Для теплого времени года подойдет легкая хлопковая форма, а для холодного –
теплая шерстяная или трикотажная.

"Одежда – это способ самовыражения, который позволяет говорить о себе, не произнося ни слова" 

Рэйчел Зоуи 



Как подготовить будущего первоклассника 
к первому школьному дню?

Первый школьный день – это волшебный момент, как восход солнца, знаменующий начало нового этапа в жизни ребенка. Ваша
задача как родителей – создать атмосферу предвкушения и радости, помочь ребенку почувствовать себя уверенно и спокойно, и
сделать этот день незабываемым.
• Рассказывайте о школе что-то интересное и увлекательное, чтобы у ребенка возникло желание учиться и узнавать новое.
Поделитесь своими положительными воспоминаниями о школе, расскажите о своих любимых учителях и предметах.

• Читайте вместе с ребенком книги о школе, о друзьях-одноклассниках, о приключениях и открытиях, которые ждут его в школе.
Это поможет ему сформировать представление о школьной жизни и подготовиться к новым социальным ролям.

• Играйте вместе с ребенком в "школу", чтобы он мог почувствовать себя в роли ученика и учителя. Разыгрывайте различные
ситуации, которые могут возникнуть в школе.

• Заранее приобретите все необходимое для школы. Позвольте ребенку участвовать в выборе школьных принадлежностей, чтобы
он почувствовал себя вовлеченным в процесс подготовки к школе.

• За несколько недель до начала учебного года начните приучать ребенка к режиму дня, который будет соответствовать
школьному расписанию. Это поможет ему адаптироваться к новым условиям и избежать стресса в первые дни учебы.

• В первый день отведите ребенка в школу, поддержите его, но не задерживайтесь надолго. Важно, чтобы ребенок почувствовал,
что вы ему доверяете и верите в его силы. Договоритесь о том, когда и как вы встретите его после уроков.

"Первый день в школе – это как первый шаг в новую жизнь" 

Народная мудрость.

Создайте позитивный настрой, подготовьте все необходимое, познакомьте ребенка 
со школой и учителем, и ваш ребенок начнет свой школьный путь с уверенностью 

и радостью!



Как выбрать дополнительные занятия для 
будущего первоклассника?

Выбор дополнительных занятий для первоклассника – это как выбор цветов для прекрасного букета: важно, чтобы они
гармонично сочетались и дополняли друг друга, раскрывая красоту и потенциал ребенка.
• Самое главное – это учитывать интересы и способности ребенка. Дополнительные занятия должны быть интересны ему,
соответствовать его увлечениям и помогать развивать его таланты. Не стоит навязывать ребенку занятия, которые ему не
нравятся, это может отбить у него желание учиться и развиваться.

• Предлагайте ребенку различные виды занятий, развивающие творческие способности, физическую активность и
интеллектуальные навыки. Это поможет ему раскрыть свой потенциал и найти то, что ему действительно нравится.

• Не перегружайте ребенка дополнительными занятиями. Важно, чтобы у него оставалось время на отдых, игры и общение с
друзьями. Перегрузка может привести к стрессу, усталости и снижению интереса к учебе.

• Прежде чем записывать ребенка на какие-либо занятия, предложите ему посетить пробные занятия. Это поможет ему понять,
насколько ему нравится этот вид деятельности и подходит ли ему преподаватель.

• Обсуждайте с ребенком его впечатления от занятий, спрашивайте его мнение и учитывайте его пожелания. Важно, чтобы
ребенок чувствовал себя вовлеченным в процесс выбора дополнительных занятий.

• Наблюдайте за ребенком во время и после занятий. Если вы видите, что он устал, раздражен или потерял интерес, возможно,
стоит пересмотреть выбор занятий.

"Развитие таланта – это, прежде всего, любовь к тому, что делаешь." 

Вильям Голдинг

Помогите ребенку раскрыть свой потенциал и найти то, что ему действительно 
нравится, и он обязательно добьется успеха!



Как познакомить будущего первоклассника с 
первым учителем и одноклассниками?

Знакомство с первым учителем и одноклассниками – это как подготовка к новому спектаклю, где ребенок становится главным
героем. Важно создать комфортную и дружелюбную атмосферу, помочь ему почувствовать себя уверенно и спокойно, и дать ему
возможность раскрыть свой потенциал в новом коллективе.
• Посетите вместе с ребенком день открытых дверей в школе. Это отличная возможность познакомиться с будущим учителем,
увидеть класс, в котором он будет учиться, и узнать больше о школьной жизни.

• Если есть возможность, организуйте встречу с одноклассниками до начала учебного года. Это может быть совместная прогулка
в парке, посещение детского кафе, или организация небольшого праздника. Важно, чтобы дети могли познакомиться друг с
другом, поиграть и подружиться.

• Обсудите с ребенком, как вести себя в новой обстановке, как заводить друзей, как общаться с учителем. Научите его быть
доброжелательным, уважительным и готовым к сотрудничеству.

• Проиграйте с ребенком различные ситуации, которые могут возникнуть в школе, например, знакомство с одноклассником,
ответ на вопрос учителя, участие в игре. Это поможет ему подготовиться к новым социальным ролям и почувствовать себя
более уверенно.

• Поддерживайте ребенка в его стремлении завести друзей и наладить отношения с одноклассниками. Хвалите его за проявление
доброжелательности, уважения и готовности к сотрудничеству.

"В одиночку мы можем сделать так мало, вместе мы можем сделать так много." 

Хелен Келлер

Станьте для ребенка надежным маяком, освещающим его путь в школьную 
страну знаний.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя школа №9 (дошкольное отделение)


