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Как создать домашнюю мастерскую 
для детей и взрослых

Создание домашней мастерской для детей и взрослых — это увлекательный процесс, который требует тщательного 
планирования и подготовки. Хочу дать вам несколько советов, которые помогут вам создать уютную и функциональную 
мастерскую:
• Решите, какие виды деятельности будут проводиться в мастерской (лепка, рисование, рукоделие и тд.)
• Найдите подходящее место в вашем доме, которое будет достаточно просторным и хорошо освещённым. Убедитесь, что 

выбранное место безопасно и удобно для работы.
• В зависимости от вида деятельности, вам могут понадобиться различные инструменты и материалы.
• Расставьте инструменты и материалы так, чтобы они были легко доступны и удобно расположены. Используйте полки, 

ящики, стеллажи и другие системы хранения для организации пространства.
• Добавьте в мастерскую элементы декора, которые будут вдохновлять на творчество. Это могут быть картины, постеры, 

растения и т. п.

Помните, что создание домашней мастерской — это индивидуальный процесс, который 
зависит от ваших интересов и предпочтений

«Дайте детям радость труда. Эту радость ему несут успех, осознание своей умелости и 

значимости выполняемой работы, возможность доставлять радость другим» 

В. А. Сухомлинский



Для этого важно:
*На собственном примере показать ребенку, что вы любите свою работу и относитесь к ней ответственно;
*Уделять время для разговоров о работе родителей. Рассказывать о том, чем они занимаются, какие задачи 
выполняют, какие качества помогают им в работе.
*Привлекать ребёнка к домашним обязанностям. Это поможет ему понять, что труд — это не только то, что 
делают взрослые на работе, но и то, что нужно делать дома для поддержания порядка и уюта.
*Объяснять ребёнку, что любая работа важна и нужна, даже если она кажется не очень престижной или лёгкой. 
*Включать уважение к труду в список семейных ценностей. Говорите о том, как важно помогать друг другу и 
поддерживать в трудные моменты, как это связано с уважением к труду.
*Выражать благодарность родителям за их труд, чтобы ребёнок видел, что это важно и принято в вашей семье.
*Говорить о работе как о возможности реализовать себя, добиться успеха и помочь другим. Это поможет 
сформировать у ребёнка позитивное отношение к труду.

Воспитание уважения к труду родителей у ребёнка —
важная задача для каждого взрослого.

Как воспитывать у ребенка 
уважение к труду родителей



Главный метод воспитания в семье - это личный пример.  А. С. Макаренко

Для чего:
*Воспитание ответственности и трудолюбия
*Укрепление семейных связей
*Развитие навыков командной работы
*Экологическое воспитание
Как:
*Выберите удобное время и место (двор, комната, огород и т.д)
*Определите задачи (разделите обязанности между членами семьи)
*Подготовьте необходимые инструменты (заранее собрать все необходимые инструменты)
*Объяснить детям правила безопасности (убедиться, что дети знают как правильно пользоваться 
инструментами и т.д)
*Поддерживайте и поощряйте (хвалите детей за их усилия и достижения)
*Сделать уборку интересной (включите музыку, рассказывайте интересные истории)
*Завершить субботник уборкой и наградой(можно устроить семейный праздник с интересными угощениями)

Для чего и как провести субботник в 
семье вместе с детьми 



• Используйте простые и понятные слова(объясните суть работы родителей так, чтобы ребёнок мог легко понять, 
избегайте сложных терминов);

• Расскажите о том, что делает ваша работу интересной. (поделитесь с ребёнком, почему вам нравится ваша 
профессия);

• Покажите значимость вашей работы. (объясните, как ваша работа влияет на других людей или общество в целом);

• Будьте готовы ответить на вопросы. (ребёнок может задавать вопросы о вашей работе. Будьте готовы ответить на 
них честно и открыто);

• Используйте визуальные средства. (если у вас есть фотографии, схемы или другие материалы, связанные с вашей 
работой, покажите их ребёнку);

• Поощряйте интерес ребёнка. (если ребёнок проявляет интерес к вашей работе, поддержите его);

• Будьте примером для подражания
Главное — быть искренним и открытым в разговоре с ребёнком. Это поможет установить 

доверительные отношения и ответить на любые вопросы, которые могут возникнуть у ребёнка в 
будущем.

То, что ребенку необходимо запомнить и чему научиться, прежде всего, должно быть 
для него интересным. В.А.Сухомлинский

Что и как рассказать ребенку о 
профессиях родителей 



Чтобы грамотно дать трудовое поручение ребёнку в семье, можно следовать нескольким 
рекомендациям:

• Выберите подходящее время. Убедитесь, что ребёнок не занят другими важными делами, не стоит 
давать задание, когда ребёнок устал или расстроен.

• Объясните цель поручения. Расскажите ребёнку, зачем нужно выполнить это задание. 
• Будьте кратки и чёткие. Сформулируйте поручение кратко и понятно. 
• Учитывайте возраст и возможности ребёнка. Поручайте задания, которые соответствуют возрасту и 

уровню развития ребёнка. Не перегружайте его сложными задачами.
• Предлагайте помощь. Если ребёнок не справляется с заданием, предложите свою помощь.
• Поощряйте и хвалите. После выполнения поручения похвалите ребёнка, выразите благодарность. 

Это укрепит его мотивацию и желание помогать.
• Установите реалистичные сроки.
• Обсуждайте и договаривайтесь. 
• Сделайте поручение интересным.
• Проявляйте терпение и понимание.

«Надо сделать так, чтобы труд был интересным и посильным, и в тоже время, 
чтобы это был творческий труд, а не только механический» Н.К.Крупская

Как в семье грамотно дать 
трудовое поручение ребенку 



«Труд всегда был основой для человечества и культуры. Поэтому и в воспитательной работе 
труд должен быть одним из основных элементов» А. С. Макаренко

Организация коллективного трудового дела для всей семьи может быть интересным и полезным 
занятием. Вот несколько шагов, которые помогут вам в этом:

-Определите цель и задачи. Решите, что вы хотите сделать: например, провести генеральную уборку, отремонтировать 
что-то в доме;
-Распределите роли. Определите, кто за что будет отвечать. Это поможет избежать путаницы и сделает процесс более 
организованным. 
-Установите сроки. Определите, сколько времени вы готовы потратить на проект. . 
-Создайте план работы. Разбейте проект на этапы и определите порядок выполнения задач. 
-Вовлекайте всех членов семьи. Предложите каждому члену семьи выбрать задачу по интересам. 
-Поддерживайте мотивацию. Регулярно обсуждайте прогресс и отмечайте достижения. 
-Установите правила работы. Договоритесь о том, как будет проходить процесс: например, время начала и окончания 
работы, перерывы, правила общения во время совместной деятельности. Это поможет создать комфортную атмосферу и 
избежать конфликтов.
-Планируйте перерывы. Не забывайте о важности отдыха. Регулярные перерывы помогут поддерживать энергию и 
концентрацию.
-Подведите итоги. После завершения проекта обсудите, что получилось хорошо, а что можно улучшить в следующий 
раз. 
-Отмечайте завершение проекта. Завершение коллективного трудового дела может стать поводом для семейного 
праздника или обсуждения достигнутых результатов. 

Как организовать коллективное 
трудовое дело для всей семьи 



«Воспитанный человек — это не тот, кто не прольёт соус на скатерть, а тот, кто не заметит этого». 
Антон Чехов

Каждый ребенок должен уметь вести себя за столом. И это должна прививать ребенку семья.
• Пример взрослых. Родители и другие взрослые члены семьи должны демонстрировать правильное поведение за столом. Ребёнок копирует 

поведение взрослых, поэтому важно, чтобы они ели аккуратно, использовали правильные столовые приборы и соблюдали очередность при
приёме пищи.

• Обсуждение правил. Можно кратко и доступно объяснять ребёнку правила поведения за столом, например, что нужно сидеть прямо, не 
разговаривать с набитым ртом, пользоваться салфеткой.

• Игровые формы. Можно превратить обучение правилам поведения за столом в игру. Например, разыгрывать сценки или использовать куклы 
для демонстрации правильного поведения.

• Поощрение и поддержка. Хвалите ребёнка, когда он ведёт себя за столом правильно.

• Регулярная практика. Чем чаще ребёнок будет сидеть за столом с семьёй, тем прочнее усвоит правила поведения. Старайтесь организовывать 
семейные ужины и обеды, чтобы у ребёнка была возможность практиковать правильное поведение.

• Терпение и последовательность. Будьте терпеливы, не ругайте ребёнка, если он допускает ошибки. Повторяйте правила и показывайте 
правильные действия, и со временем ребёнок привыкнет и усвоит культуру поведения за столом.

• Чтение книг и рассказы. Обсуждайте с ребёнком сюжеты книг или рассказы, в которых затрагиваются темы вежливого поведения за столом. 

• Совместное приготовление пищи. Привлекайте ребёнка к помощи на кухне, это поможет ему понять, что приём пищи — это не только 
употребление еды, но и процесс, требующий определённых правил и уважения к еде.

• Обсуждение семейных традиций. Расскажите ребёнку о традициях, связанных с приёмом пищи в вашей семье

• Установление чётких границ. Объясните ребёнку, что есть определённые правила поведения за столом, которые нужно соблюдать, и это важно 
для всех членов семьи.

Как в семье приобщать ребенка к 
культуре поведения за столом



Закрепление навыков самообслуживания у ребёнка — важный этап его развития. 

• Начинайте с простых задач и постепенно усложняйте их. Например, сначала можно научить ребёнка мыть руки, 
затем — умываться, чистить зубы, самостоятельно есть и так далее.

• Предлагайте ребёнку выполнять задачи по самообслуживанию регулярно
• Хвалите ребёнка за каждое достижение, даже если оно незначительное.
• Будьте терпеливы и поддерживайте ребёнка, особенно в начале обучения. Не ругайте за ошибки, а помогайте их 

исправить.
• Обеспечьте ребёнку комфортные условия для выполнения задач по самообслуживанию. Например, разместите 

предметы гигиены на доступной высоте, подготовьте удобную одежду и обувь для самостоятельного одевания.
• Используйте игровые элементы, чтобы сделать процесс обучения более интересным. Например, можно превратить 

чистку зубов в игру «кто быстрее» или «кто лучше».
• Показывайте ребёнку последовательность действий на личном примере или с помощью наглядных пособий 

(картинок, схем)..
• Свяжите навыки самообслуживания с ежедневными ритуалами, например, умывание перед едой или чистка зубов 

перед сном. Это поможет ребёнку привыкнуть к выполнению этих действий в определённое время.
• Развитие мелкой моторики может помочь ребёнку улучшить навыки самообслуживания. Например, можно 

предложить ему лепить из пластилина, собирать пазлы или мозаику.
• Проговаривайте с ребёнком каждый шаг, объясняйте, что и зачем нужно делать.
• Позвольте ребёнку помогать вам в повседневных делах, например, накрывать на стол, убирать игрушки или 

вытирать пыль.
• .организовать своё время и привыкнуть к регулярному выполнению действий по самообслуживанию.

Как закреплять навыки 
самообслуживания у ребенка



Дети, научившиеся делать своими руками художественные, полезные вещи для других и для себя, став 
взрослыми, не будут чувствовать себя чужими по отношению к миру и жизни. Они сумеют 
художественно преобразить своё бытие, свою жизнь в социуме, они смогут обогатить её».       Г.Гаук.

• Выберите идею для подарка. Обсудите с ребёнком, что можно сделать в качестве подарка. Это может быть что-то простое, 
например, открытка, рисунок, поделка из природных материалов, аппликаци.

• Покажите пример. Если ребёнок не уверен в своих действиях, покажите ему, как можно выполнить ту или иную технику. 
Например, как правильно держать карандаш, как вырезать детали, как склеивать бумагу.

• Поддержите и поощряйте. Хвалите ребёнка за его усилия и успехи. Поощряйте его идеи и предложения. Это поможет ему 
чувствовать себя увереннее и продолжать творить.

• Дайте время на выполнение. Учитывайте, что ребёнку может потребоваться время для завершения поделки. Не спешите и 
позвольте ему работать в своём темпе.

• Обсудите детали. Перед началом работы обсудите с ребёнком, какой результат он хочет получить, какие цвета и формы 
использовать.

• Завершите подарок. Помогите ребёнку упаковать или оформить подарок, если это необходимо. Это может добавить особый 
шарм его работе.

• Расскажите о важности подарка. Объясните ребёнку, что подарок, сделанный своими руками, показывает заботу и внимание 
к другому человеку. Это может быть более ценным, чем купленный подарок.

• Предложите идеи для оформления. Если ребёнок делает открытку или украшение, помогите ему придумать, как его 
оформить, чтобы сделать подарок более красивым и оригинальным.

• Проведите время вместе. Создание подарка — это отличный способ провести время вместе и укрепить связь между вами и 
ребёнком.

Как помочь ребенку сделать сверстнику 
подарок своими руками



Как выбрать игры для детей, которые 
помогут привить любовь к порядку

Многие дети не обращают внимание на беспорядок и не спешат делать уборку в своей комнате. Родителям 

приходится делать регулярно замечания, либо смириться со сложившейся ситуацией. Чтобы этого избежать 

ребенка нужно приучать к порядку с раннего детства.

При выборе игр для детей, которые помогут привить любовь к порядку, можно учесть 

несколько критериев:
Обучающие и развивающие игры. Выбирайте игры, которые не только развлекают, но и учат детей 

планировать свои действия, организовывать пространство и следовать правилам. Например, настольные 

игры.

Ролевые игры. Игры, в которых дети могут примерить на себя роль хозяина или организатора, например, 

игры в магазин, больницу или дом, могут помочь им понять важность порядка и организации.

Игры на развитие мелкой моторики. Игры с мелкими предметами, такими как мозаика, конструкторы типа 

LEGO или пазлы, не только развивают моторику, но и учат детей аккуратности и внимательности к 

деталям.

Совместные игры. Игры, в которые можно играть всей семьёй или группой детей, способствуют развитию 

социальных навыков и понимания важности сотрудничества и порядка в коллективе.

Тематика порядка и организации. Существуют также специальные игры, которые напрямую связаны с 

темой порядка, например, игры, где нужно сортировать предметы по цвету, форме или размеру.

При выборе игр обращайте внимание на возрастные рекомендации и интересы ребёнка, чтобы 

игра была не только полезной, но и увлекательной.




